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● インフルエンザ治療薬…けいゆう病院　林 誠一
● 冬から春への感染防止テクニック…神奈川県病院薬剤師会くすり Get The Answerかながわ推進委員

久保田 貴子
●「薬剤師外来」　―病院薬剤師のこれからの業務―…川崎社会保険病院　薬剤部　榊田 晴美

＜表紙写真＞ 同友会藤沢湘南台病院（神奈川県）　國分　洋
スポーツファーマシストは、ドーピング防止規則に関する正確な知識を持ち、選手をサポー
トすることを主な活動としています。当院ではスポーツドクターや理学療法士などと協力し、
医師の所属するスポーツチーム選手やスポーツ整形外科受診選手の使用薬を把握し、禁止薬
ではないことの確認や、スポーツチームで使用する常備薬の相談に応じています。また、選
手強化合宿で講義するなど、ドーピング防止啓蒙活動にも励んでいます。

スポーツファーマシスト
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　「薬剤師外来」、お聞きになったことがありますか？
　医療機関で「外来」といえば、内科外来や外科外来などがすぐ思い浮かぶのではないでしょ
うか。しかし、「薬剤師外来、それは何？」という方が多いと思います。ご存知ないのも仕方
ありません。なぜなら「薬剤師外来」は、一部の医療機関で薬剤師が取り組み始めた新しい業
務だからです。
　それでは「薬剤師外来」とは？
　一般的に外来を受診した場合患者さんは、医師から治療内容の説明を受けています。それ
に加えて「薬剤師外来」は、医師の治療方針やカルテの情報に基づいて、薬剤師が患者さんに
お薬などに関する説明を行います。
　薬剤師外来は外来診療の一環として患者さんに、より安心で安全にお薬を使用していただ
くことを目的としています。
　「薬剤師外来」の内容は？
　主に以下のお薬の情報について、薬剤師が詳細に説明を行います。

　　　お薬の効果、服用方法、副作用、相互作用などに関する情報、生活上の注意点、治療
　　を継続するために必要な情報、検査や手術予定患者さんの常用薬の確認（中止が必要な薬
　　があるかなどを確認）、他

　近頃はお薬による治療効果が上がったものの、目的としない好ましくない作用（副作用）が
現れることが増えてきています。薬剤師外来では、薬剤師からも患者さんの副作用の症状な
どを聴き取り医師に伝えますので、診察がスムーズになり副作用対策が早急にとれるように
なります。また薬剤師が患者さんとコミュニケーションをとることにより、患者さんのお薬
に対する理解が深まり、不安や疑問が解決されます。そうなることで、患者さんご自身が積
極的に治療に参加するお気持ちが強くなり治療の効果が上がることが期待されます。
　現在、薬剤師外来の対象になる患者さんは主に成人病、慢性疾患（喘息など）、ガン、精神疾患、
ＨＩＶ陽性の方や、妊娠している女性や授乳婦の方などに限られており、医療機関により異な
る取り組みが行われています。薬剤師外来を利用するには、基本的に予約制で医師から薬剤師
への依頼が必要です。希望される患者さんは、受診される医療機関にお問い合わせください。
　「薬剤師外来」は、まだ多くの医療機関で実施しているわけではありませんが今後、病院薬
剤師が活躍していく業務の一つとしてご紹介しました。
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